
ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Наименование процедуры и исследований Количество процедур 

 
Диагностический блок 10 к/д 14 к/д 21 к/д 

                                                          

Прием врача (первичный) 1 1 1 
                                                          

Прием врача (повторный) 1 2 3 
                                                          

Клинический анализ крови (по показаниям) 1 1 2 
                                                          

Биохимический анализ крови (согласно Стандартам): ПТИ, глюкоза 1 1 2 
                                                          

Расширенный печѐночный тест (АСТ АЛТ ГГТП, общий билирубин) 
(по показаниям) 

1 1 2 
                                                          

Липидный обмен (4 показателя) - 1 2 
                                                          

Клинический анализ мочи 1 1 2 
                                                          

Клинический анализ кала 1 1 2 
                                                          

Электрокардиография покоя (ЭКГ) (по показаниям) 1 1 2 
                                                          

Эндоскопия 1 исследование (ЭФГС, РРС) (по показаниям) 1 1 1 
                                                          

УЗИ органов 1 (2 ед.) 1 (3 ед.) 1 (3 ед.) 
                                                          

Функциональная диагностика (по показаниям): 

1 1 1 

                                                          

- реоэнцефалография (РЭГ)   или 
                                                          

- реокардиография (РКГ)   или 
                                                          

- реоренография (РРГ)   или 
                                                          

- реовазография конечностей   или 
                                                          

- спирография 
                                                          



Наименование процедуры и исследований Количество процедур 

 
Гинекологический мазок или секрет предстательной железы 1 1 2 

                                                          

Прием консультативный врача специалиста: диетолог, эндокринолог, ЛОР, уролог, гинеколог, 
окулист, физиотерапевт, невролог, вертеброневролог, врач-БРТ, озонотерапевт (по 
необходимости) 

1 2 3 
                                                          

Прием и консультация врача стоматолога 1 1 1 
                                                          

Консультация врача-косметолога-дерматовенеролога 1 1 1 
                                                          

Оздоровительный блок 10 к/д 14 к/д 21 к/д 
                                                          

Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 
                                                          

Диетическое 3 разовое питание, «шведский стол» Ежедневно 
                                                          

Фиточай Ежедневно 
                                                         

Механотерапия 8 10 18 
                                                          

Бассейн свободное плавание (1 час) 8 13 20 
                                                          

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое время) Ежедневно 
                                                          

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 
                                                          

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 9 13 20 
                                                          

Лечебный блок 10 к/д 14 к/д 21 к/д 
                                                          

Ванны минеральные или сухие углекислые (по показаниям) 4 6 8 
                                                          

Ванны искусственные (по показаниям): 

2 3 6 

                                                          

- йодобромные   или 
                                                          

- солевые жемчужные   или 
                                                          

- с экстрактами трав   или 
                                                          



Наименование процедуры и исследований Количество процедур 

 
- жемчужно-пенные с экстрактами солодки 

                                                          

Аппликации грязелечения или электрогрязь (до 4 лепешек) 4 6 8 
                                                          

Лечебные души 1 вид (по назначению врача): 

4 6 8 

                                                          

- циркулярный   или 
                                                          

- восходящий   или 
                                                          

- Душ-Шарко 
                                                          

Классический ручной массаж 1,5 ед. (по назначению врача) 6 8 10 
                                                          

Душ-подводный массажный (ПДМ) (по назначению врача) 2 4 6 
                                                          

Аппаратная физиотерапия (по назначению врача): 

7 10 14 

                                                          

- электросветолечение; 
                                                          

- лекарственный электрофорез; 
                                                          

- СМТ; 
                                                          

- магнитотерапия; 
                                                          

- инфитотерапия; 
                                                          

- УЗ-терапия; 
                                                          

- лазеротерапия. 
                                                          

Сифонное промывание кишечника минеральной водой или гидроколонотерапия (по показаниям)  1 2 3 
                                                          

Очистительная клизма 2 3 4 
                                                          

Микроклизмы с настоями трав 5 8 10 
                                                          

Грязевые тампоны (ректальные или влагалищные) (по показаниям) 4 5 8 
                                                          



Наименование процедуры и исследований Количество процедур 

 
Ингаляции щелочные и масляные 7 8 10 

                                                          

Гинекологические орошения или инстилляции мочевого пузыря 4 5 8 
                                                          

Орошение десен минеральной водой 4 5 8 
                                                          

Орошение лица минеральной водой 4 5 8 
                                                          

Орошение головы минеральной водой 4 5 8 
                                                          

Спелеотерапия 4 5 8 
                                                          

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения   
                                                          

 


