
ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Наименование процедуры 
Количество 

процедур 

 
Диагностический блок 7 к/д 14 к/д 

                                                           

Прием врача - диетолога (первичный) 1 1 
                                                           

Прием врача - диетолога (повторный) 2 3 
                                                           

Клинический анализ крови 1 1 
                                                           

Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза 1 1 
                                                           

Биохимический анализ крови: липидный обмен (4 показателя) 1 1 
                                                           

Клинический анализ мочи 1 1 
                                                           

Электрокардиография  (ЭКГ) 1 1 
                                                           

Прием врача-психотерапевта, первичный 1 1 
                                                           

Биоимпедансный анализ состава тела человека 1 1 
                                                           

Биоимпедансный анализ состава тела человека, повторный 1 1 
                                                           

УЗИ (3 ед.) 1 1 
                                                           

Ректороманоскопия (РРС) 1 1 
                                                           

Прием консультативный врача специалиста: эндокринолог, уролог или гинеколог, офтальмолог, 
физиотерапевт, невролог (по показаниям) 

1 2 
                                                           

Прием и консультация врача стоматолога 1 1 
                                                           

Консультация врача-косметолога-дерматовенеролога 1 1 
                                                           

Оздоровительный блок 7 к/д 14 к/д 
                                                           



Наименование процедуры 
Количество 

процедур 

 
Прием минеральной воды внутрь 21 42 

                                                           

Диетическое (низкокалорийное) индивидуальное 6 разовое питание Ежедневно 
                                                           

Фиточай Ежедневно 
                                                         

Механотерапия 5 10 
                                                           

Бассейн свободное плавание (2 часа) 7 14 
                                                           

Естественный солярий на климатической террасе – 2 часа (в теплое время) Ежедневно 
                                                           

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 
                                                           

Лечебный блок 7 к/д 14 к/д 
                                                           

Ванны минеральные (по показаниям): 

3 7 

                                                           

- углекисло-минеральные   или 
                                                           

- йодобромные   или 
                                                           

- солевые жемчужные   или 
                                                           

- с солевые экстрактами трав   или 
                                                           

- жемчужно-пенные с экстрактами солодки 
                                                           

Ванны сухие углекислые (по показаниям) 3 7 
                                                           

Лечебные души: 
3 7 

                                                           

- Душ-Шарко 
                                                           

- Душ-подводный массажный (ПДМ) спины, конечностей 3 7 
                                                           

Сифонное промывание кишечника минеральной водой или гидроколонотерапия (по показаниям)  2 3 
                                                           



Наименование процедуры 
Количество 

процедур 

 
Гидрокинезотерапия (Аквааэробика, 45 мин.) 5 10 

                                                           

SPA-блок 7 к/д 14 к/д 
                                                           

Лимфодренажный массаж (SPA) 5 10 
                                                           

Кедровая бочка (30 мин.) 3 7 
                                                           

Сухая капсула SlimLine   или 
Влажная капсула Cologen Oxy Jet 

2 6 
                                                           

Вакуумно-роликовый массаж на аппарате Starvac 2 6 
                                                           

Обертывания для тела Thalasso Bretagne:  

3 6 

                                                           

- «Детоксикация» или 
                                                           

- «Морской Пеллоид Геранды»   или 
                                                           

- «Три водоросли»   или 
                                                           

- «Похудение» 
                                                           

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 
                                                            

 


